Was ist Exercise
is Medicine?

Exercise is Medicine® (EIM) ist eine globale
Gesundheitsinitiative, die vom American College
of Sports Medicine (ACSM) verwaltet wird und
darauf  abzielt, Hausarzte und andere
Gesundheitsdienstleister zu ermutigen,

korperliche Aktivitat in die Behandlungsplane fir
Patienten einzubeziehen und ihre Patienten an
EIM-zertifizierte Sport- und Bewegungsexperten
zu Uberweisen.

Ziel der European Initiative for Exercise in Medicine
(EIEIM) ist es, korperliche Aktivitdit und Sport als
Rezept zur medizinischen Behandlung gegen
Krankheiten verordnet zu bekommen. Koérperliche
Aktivitit soll von Arzten und anderen
Gesundheitsversorgern als ein Vitalparameter
angesehen werden, der bei jedem Patientenbesuch
evaluiert werden soll.

Noch Fragen?

Kontaktieren Sie uns via E-
Mail, Telefon oder personlich

auf dem Exercise is/ in
Medicine Day 2023!

“x% exercise.medicine@uniklinik-ulm.de

+49731 500 45302
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Find us on Social Media!

https://www.exerciseismedicine.eu/
https://www.fibo.com/
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Long-Covid/ Post-Covid

Wilhelm Bloch, M.D., Ph.D., Dr.
med.; Vorsitzender von Exercise is

Programm
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