
         PRESSEEINLADUNG 

 

 
 
 
 

Liebe Medienvertreter:innen, 
 
mit fast 1.000 Ausstellern macht die FIBO 2024 die Dynamik im Fitnessmarkt deutlich und zeigt: Das 
Interesse an Sport, Bewegung und einem gesunden Lebensstil wächst. Das beweisen auch die steigenden 
Zahlen der Mitglieder in deutschen Fitness- und Gesundheitsanlagen. Welchen Einfluss diese 
Entwicklungen auf die Gesundheit der Gesellschaft hat, erläutern die Experten auf der offiziellen FIBO 
Pressekonferenz am 11. April um 10:30 Uhr, zu der wir Sie herzlich in das Pressezentrum der 

Koelnmesse einladen. Es erwarten Sie spannende Einblicke in die Entwicklung des deutschen 
Fitnessmarktes, in das Trendthema Longevity und die Fitness der Astronauten in der Schwerelosigkeit. 
FIBO Event Director Silke Frank wird Ihnen außerdem einen Ausblick auf die Highlights der Messe geben.   
 

 
FIBO Pressekonferenz 

Donnerstag, 11. April 2024 

10:30 Uhr 
Pressezentrum, CC Nord 

Koelnmesse 
 
 

Freuen Sie sich auf ein Panel mit: 
 

• Silke Frank, FIBO Event Director, 
• Andrea Milz, NRW-Sport-Staatssekretärin,  
• Prof. Dr. Ingo Froböse, Sportwissenschaftler & FIBO Ambassador,  
• Prof. Dr. Thomas Wessinghage, Präsident DSSV & FIBO Ambassador, 
• Nina Ruge, Wissenschaftsjournalistin,  

• Ralf Moeller, Markenbotschafter EasyMotionSkin/milon/five & 
• Dr. Matthias Maurer, ESA-Astronaut. 

 
 
Im Anschluss an die Pressekonferenz startet ein Messerundgang am Gemeinschaftsstand von milon, five 

und EasyMotionSkin (7A50), an welchem die Expert:innen für Fotos und O-Töne zur Verfügung stehen. Bei 
Interesse an einem Interview mit Dr. Matthias Maurer und Ralf Moeller, bitten wir um eine kurze Nachricht 
an leonie.ophey@rxglobal.com.  
 
Wir freuen uns sehr über Ihre Teilnahme an der Pressekonferenz und bitten um eine kurze Anmeldung per 
E-Mail an leonie.ophey@rxglobal.com. 
 

Für Fragen stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung. 

 
 
Mit besten Grüßen 
Ihr FIBO Presseteam  
 
 
RX Deutschland GmbH  

Leonie Ophey  
Content & PR Manager  
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